
2 дне

мер
Маркет

для обеспечения горячим питанием (завтраки)
г.Волгограда

Р.С.

ой группы 12-18 лет МОУ

11 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса порции
Пищевые вещества Энергетическая 

ценность, ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
КАША МОЛОЧНАЯ ИЗ РИСА И ПШЕНА ДРУЖБА С МАСЛОМ 250 5,45 5,53 34,13 208,09
БЛИНЧИКИ С МОЛОКОМ ЦЕЛЬНЫМ СГУЩЕННЫМ С САХАРОМ 90 8,49 12,39 30,41 267,11
ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ 200 0,15 0,04 10,82 44,22
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,83 0,49 23,43 113,98
Итого за прием пищи: 590 17,92 18,45 98,79 633,40

Ответственное лицо

* Согласно СэнПиН 2.3/2.4.4282-25 раздел VIII пункт 59 подпункт 7: ежедневное меню основного (организованного) питания на сутки для всех возрастных групп детей с указанием наименования приёма пищи, наименования
блюда, массы порции, калорийности порции.



Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергетическая 
ценность, ккалБелки, г Ж иры, г Углеводы, г

Завтрак
КАША МОЛОЧНАЯ ИЗ РИСА И ПШЕНА ДРУЖБА С МАСЛОМ 200 4,18 3,56 22,76 139,80
БЛИНЧИКИ С МОЛОКОМ ЦЕЛЬНЫМ СГУЩЕННЫМ С САХАРОМ 90 8,49 12,39 30,41 267,11
ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ 200 0,15 0,04 10,82 44,22
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 3,16 0,40 19,32 94,00
Итого за прием  пищи: 530 15,98 16,39 83,31 545,13

* Согласно СанПиН 2.3/2.4.4282-26 раздел Vlil пункт 59 подпункт 7: ежедневное меню основного (организованного) питания на сутки для всех возрастных групп детей с указанием наименования приёма пищи, наименования
блюда, массы порции, калорийности порции.



Согласовано
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П олдник

П И РО Ж О К  П Е Ч Е Н Ы Й  С К А РТ О Ф Е Л Е М 150 10,46 8,07 69,73 393,80

К О М П О Т И З И ЗЮ М А 200 0,50 0,10 27,40 112,60

И того га п р и е м  п и ш и : 350 10,96 8,17 97,13 506,40

Ответственное лицо

* Согласно СанПиН 2.3/2.4.4282-26 раздел VIII пункт 59 подпункт 7: ежедневное меню основного (организованного) питания на сутки для всех возрастных трупп детей с указанием наименования приёма пищи, наименования блюда, массы порции, калорийности
порции



Согласовано
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Ежедневное /"2-ти^ще^ное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдЦф^ц 

возможностями здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 7-ыЬде
'  9гг190 '-Ч)

о Маркет 

Р.С.

/ V /  2_-
с ограниченными

гограда

11 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса порции
Пищевые вещества Энергетическая

ценность, ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Полдник

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ 100 7,11 5,50 47,30 267,60
КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА 200 0,50 0,10 27,40 112,60
Итого за прием пищи: 300 7,61 5,60 74,70 380,20

Ответственное лицо к<yKCLj'W H l/. т  v / /

* Согласно СанПиН  2,3/2.4.4282-26 раздел VIII пункт 59 подпункт 7: ежедневное меню основного (организованного) питания на сутки для всех возрастных групп детей с указанием наименования приёма пищи,
наименования блюда, массы порции, калорийности порции.


